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Pendling og slitasje for

Jeg er redd for at var yrkesgrup-
pe vilmerke pendling som en eks-
trabelastning, og trolig vil det kun-
nebety en farlig utviklingiforhold
tilkvalitet og trygghet

Idagens mediedebatt om sykehus-
strukturiNordmere og Romsdal,
er det mange som har skrasikre
meninger om sykehusansatte og
«lettvint« pendling. Det diskute-
res frisktangaende d bygge Nye
Molde sykehussom et fellessyke-
husmidt mellom byene, helst
innenfor Kristiansund sine gren-
Ser.

Om sykehusetlegges til Nord-
mgre, vil det vil bety at de fleste av
dagenssykehusansatteiNordmg-
reog Romsdal vilfaen veldiglang
arbeidsveifrasitt bosted. Bade AP
ogfylkestinget haravviklet mgter
der de har gattinn forenslik Ips-
ning.

I en avisdebatt sier en person
om pendling, at man «trorikke
deterverre forleger ogannet hel-
sepersonell enn andre arbeids-
grupper. Ole Gunnar f.eks. pendler
tilMolde hver dag, men harbarni
Kristiansund. A, ja. Det erjomot-
sattveiover Furset fjellet detja.
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Det glemtejegifarten:)» Dette «sa-
klighetsnivaet» moter oss dagligi
nettavisdebattene pa RB, oger gan-
ske provoserende. Jegkjennerikke
Ole Gunnarsarbeidsdag, noe som
iogforsegerirrelevant, men tror
ikke hanjobberitredelt turnus.

En AP talsmann, varaordfgrer
Ivar Betten fra Halsa, er blant dem
som synesatleger ogandre syke-
husansatte bgr finne segia pendle
opptil 55-60 minutter tiljobben.
Betten synesikke a forsta at helse-
arbeidere kan haheltandre prefe-
ranser enn to timers daglig pend-
ling ved jobbspk

Man kan undres pa hvilken
erfaring med tredelt turnusarbeid
dehar, de som uttaler seg sa skra-
sikkert om pendling og sykehus-
plassering. Det er en kjensgjerning
atforskningviser at tredelt turnus
erusuntiforholdtil sykdomsut-
vikling. Det er enjevnslitasje med
stadigsnuingavdegnet,derden
biologiske klokken stadig blir ut-
fordret. En eraltsaiutgangspunk-
tetmer sarbar for den gkte arbeids-
lengden/pendlingen enn de som
jobber normalarbeidsdag. Samti-
digerdetetstortbehov for helse-

sykepleiergruppa i tredelt turnus

personell og et pnske omaten
greieradeltaiyrkeslivet frem til
pensjonsalder.

Deter ofte kort tid mellom
vaktene, og de fleste sykepleier-
turnuser har dispensasjon fraar-
beidsmiljploven, med kun g timer
mellom kvelds- og dagvakter.
Kanskje ma visinei til denne dis-
pensasjonen med de utfordringer
som detvil medfgre?

Oftekommeren segikke utav
sykehuset forkl. 22.30 etter kveld-
svakt og skal veere tilbake pa syke-
husetmellom o7 til0715. Detkan
gamed etkvartertil
garderobe/uniformpakledning
somregnesav den ansattes fritid,
for hvert vaktskift, og tilsvarende
ombytting etter en vakt. En ma
mgte presis for anaoverlappings-
rapportivaktskiftet. Med Bettens
antatte pendlingstid, eller trolig
lengre tid pr. dag, er en hjemme litt
fer midnatt. Daskal enroe segned
etteren travel kveldsvakt, provea
fasove,staoppigjen forkl.o6 og
returnere til dagvakt.

Andre dager skal en kjgre en
lang tur hjem etter 1o timers aktiv
nattevakt ogkan haproblemer

Bj@grnsonpris pa ville veier

Det er flere som har prgvd a
spenne Bjornstjerne Bjgrnson til
deres politiske vogn. Sisteirekken
er Bjgrnson-akademietiMolde
medsinleder Knut @degard. Aka-
demiet har tildelt Bjprnsonsprisen
for 2012 til tre «fredsaktivister» fra
Midtgsten. En av disse erdenisra-
elske militeernekteren David
Zonsheinsomeren av grunnleg-
gernetil organisasjonen Ometz
Lesarev, enisraelsk organisasjon
som oppfordrerisraelske soldater
tilanekte a tjenestegjore pa Judea
og Samaria.

Begrunnelsen for denne selek-
tive pasifismen er de pastatte
brudd pd palestinernesrettigheter.
Under europeiske forhold fortje-
ner enslik organisasjon anerkjen-
nelse for sin innsats, men forhol-
detmellom staten Israel og dens
arabiske naboer er ganske annerle-
desenn de fredelige forhold som
eksistereriEuropa. 64 arettersta-
tens etablering kjemper Israel
fremdeles for sin eksistens somen
demokratisk jgdisk stat. Under

umulige forhold prever Israel
bade a forsvare sine innbyggere
motkrig og terror og samtidig ta
hensyn tilmenneskerettigheter
til sine fiender, rettigheter som
fiendene selv tarikke noe hensyn
til. Enslik oppgave, underslike
forhold er umulig d giennomfgre
100 % ogingenlandiverden har
noen gang greide detbedreenn
detIsrael gjor.

For mange menneskerettighe-
tersaktivister,badeilsrael ogian-
dreland, er «xmenneskerettighe-
ter» etrelativbegrep. Den gjelder
kun forarabere som lever underIs-
raelsk kontroll, men gjelder over-
hodetikke for mange millioner
menneskersom lever under pales-
tinsk/arabisk/muslimsk styre.
Disse aktivister og organisasjoner
forventeratstaten Israel skal opp-
fore segsom om den befinnerseg
midtiEuropa ogikkeiMidtgsten.
Fredsaktivistene ser bort fra virke-
ligheten hvorIsraellever under
konstant krigstrussel og daglige
terrorangrep,og de tror at hvisjg-

Oljefond for utvikling?

Bare 0,5 prosent av Oljefondet
er investertifattige land til tross
foratden pkonomiske veksten er
storsther. Vivil at oljefondet skal
investere betydelig merifattige
land, pa en mate som kommer
fattige mennesker til gode.
Deterstorenighetomatinves-
teringer kan bidra til utvikling. For
eksempel ber Aung San Suu Kyi

ominvesteringer til Myanmar
fordidetkan fd menneskerutav
fattigdom. Investeringene ma
samtidig vaere baerekraftige, etisk
forsvarlige og tjene landets folk.

Oljefondets investeringer kan
bidratilutvikling ved d skapear-
beidsplasser, og gi skatteinntekter
og skonomisk vekstifattige land.

deneilsrael skallate som omdeter
fred,sablirdet fred. Israelsstats-
minister Benjamin Netanyahu har
uttrykte detslik «Hvis arabere vil
legge ned sine vapen—sa vil det bli
fred. HvisIsrael skallegge ned sine
vapen-—savildetikke bliIsrael».

Tildeling av Bjgrnsonsprisen til
Zonshein for sitt «fredsarbeid» er
feil, ikke fordi Zonshein ikke gn-
sker fred, men fordi hanslgsning
ikke tar hensyn til den palestinske
parten som gnskerikke fred med
Israel, og vil fgre til mer vold. Israel
har prgvd «land for fred» l¢sning-
enflere ganger for ogresultatet har
alltid fgrte tilmer vold. Sist daIsra-
eli2oos trakk utalle sine styrker
fra Gazastripen. Palestinerne had-
deikkeflere territorialkravidette
omrade og kunne ha utviklet fritt
sittsivile samfunn. Likevel valgte
deabrukeallesine ressurser paa
intensiverte sine terror angrep fra
Gazamotisraelske byer oglands-
byeriserIsrael.

Hvis Israel skal trekke ut sine

Deneste 20-30arer den pkono-
miske veksten forventet a skjeifat-
tigeland, badei Asia, Afrika og Ser-
Amerika. Investeringer kan altsa
bidratil a bekjempe fattigdom og
detertil ogmedlgnnsomt for oss.

| arbeidet med de politiske
partienes programmer kan press
fralokale politikere veere helt

med aholde seg vaken. Det vil
innebaere en gktrisikoi trafikken.
Kanskje trenattevakteristrekk og
darligsgvn pa dagtid. Daerenikke
uthvilt. Kekjering vil ogsa medfe-
re ekstraslitasje og tidsbruk, siden
veienikke er dimensjonert for
rushtirafikk.

Sykepleieryrket er fysisk an-
strengende og ansvarsfullt, med
viktige tidsknappe bestemmelser
somma tas og stadige innspill fra
pasienter, kollegaer og pargrende.
Dabegr en veere uthvilt ford kunne

gjore riktige beslutninger, priorite-

ringer og utpvende handlinger.
Risiko for feilmedisinering og mis-
forstaelser pkerjo trottere maner.
Jegerredd foratvar yrkesgruppe
vilmerke pendling som en ekstra
belastning, og troligkan det opp-
staenfarligutviklingiforhold til
kvalitet og trygghet. Er dette noe
man gnsker?

Jeg forstar ikke at politikere
med hensikt vil pke pendlingsak-
tiviteten for flertallet av de ansatte,
ogdermed forminske fritid, samt
redusere sgvnperioder mellom
kvelds- og dagvakter. For syke-
pleiergruppavil det bli en stor

soldater fra Vestbreddenimorgen
vildette fore umiddelbart tilen
krig pé flere fronter. En krig
mellom den halve million jeder og
de tomillioner arabere som bor pa
iomradet. Enborgerkriginneils-
rael bade mellom heyre og venstre
sidene ogmellom j¢dene ogara-
bereilandet. HizbollahiLibanon
ogHamasiGazavilikkesitte stille
ogde ogsa vilangripe den jodiske
staten.

Vestbredden (Judea og Samaria)
befinner seg midtilandet. SkalIs-
rael gamble med sin eksistens nar
allerfaring viserata trekkesine
soldater utavdette omradeter det
samme som et selvmord? Villedu
habegattet selvmord fora tilfreds-
stille et krav fraen venn? For Knut
(degard og Bjgrnson-Akademiet
erikkedette et problem, deter
ikke de selvsom skal bega et selv-
mord, de skal bare gi en prisforat
andre skal gjgr det.

0g hva har prisen med Bjgrn-
stjerne Bjgrnson a gjpre? Var han

avgjgrende for hvilke saker som
prioriteres. Det er knyttet spen-
ningtilhvaflere partier vilmene
om denne saken fgr stortingsval-
getnestear. Viutfordrernalokale
politikere til & taansvar for var
oljeformue og mulighetene som
dennekan skape. Derforinviterer
Kirkens Nedhjelp til kveldssemi-
nar 8. november pa Hpyskoleni

ekstrabelastning ogikke virke re-
krutterende. Slik jeg ser det, er
Hjelset detlengste man kan strek-
ke segtilfor osssomidagjobber
ved Molde sjukehus; det stprste
sykehusetiomradet. Det tar 20
minutter dit frasentrum om man
holder fastgrensene ogikke blir
liggendeikg. Mange sykepleiere
kommer ogsa fra Vestnes, Mid-
sund og Aukra ogfartilsvarende
lengre veg. Dette er en faktor som
borvektleggesnaren diskuterera
sldsammen tosykehusoglegge
detlengst mulig unna den stgrste
gruppen arbeidstakere. Resultatet
kan bliat mange slutter og finner
segjobberandre stederilandet nar
slitasjen blir for stor.
Giossnyttsykehus pa Eikrem
somalternativ 1. Sa slipper syke-
pleierne ogannet personellibegge
byenelangpendling. Alternativ 2
er Hjelset, enten det blir fellessyke-
husellernytt Molde sjukehus.

Vurder pendleslitasjen til perso-
nelletndravgjorelsen skal tas.

Sykepleier,
oktober 2012

entilhengerav pasifisme eller selv-
mord som en mate a lgse konflik-
ter pa? Mente hanatensuveren
statikke harretttil a forsvare sine
innbyggere, elleratjpdene ikke
harretttild eksistereivarsiviliser-
teverden? Bjgrnson-akademiet
selvdefinerer detmed 4 fremme
litteratur og ytringsfrihet som sitt
hoved formal. Hartildelingav
denne prisen noe med litteraturel-
lerytringsfrihet a gjore? Zonshein
erikkeen forfatter ogharikke
noen begrensninger for sine yt-
ringerilIsrael. Sa hvorfor farhan
prisenda?

En mulig forklaring pidenne
merkelige pristildelingen erat
(degard ogakademiet rett ogslett
harmisforstitt hva Bjgrnstjerne
Bjernson sto for. En mer sannsyn-
ligforklaring er at de prgver d (mis)
bruke Bjgrnsons navn for a frem-
messin antiisraelsk politisk agen-
da,slik dehar gjort fgr med den
israelsk spionen Vanunu.

Tarud

MoldeKkl. 17. Her utfordreslokale
politikere, Stortingspolitikere og
deltagerne pa et stort og komp-
lekst spprsmal om et av verdens
stprste pensjonsfond.

Kirkens Ngdhjelp gruppa

i Molde domkirke

Tone Hvidsten, Frode Rabbevag
og Sigurd Moltubakk



