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Best: Tomta pd Opdgl pa Hjelset er ferdig regulert til
sjukehusformal, og eies av helseforetaket. Det er ikke
mulig 4 overse denne plasseringen.
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Tilbake til Opdgl
for sjukehus

pa Hjelset. Tomteomradet der det i

dag drives psykiatrisk behandling, er like aktuelt som
tomt for et nytt stort sjukehus som den var i 2005. Det
er klart etter at Norges Geologiske Institutt (NGI) har
kjort nye beregninger og analyser rundt risikoen for
en flodbelge dersom fjellsida av Opstadhornet i
Midsund skulle skli ut i fjorden.

Det er ikke lenger noen risiko i

Snart ni ar har gatt siden davarende Helse Nord-
mere og Romsdal drev og planla hvor et nytt sjukehus
kunne bygges. Den gangen pekte pilene i retning av
Opdol pa Hjelset, men lgsningen havarerte av to
arsaker: Den ene var
geologenes anslag om en
18 meter hog flodbplge
som kunne skylle inn
over land. Den andre
arsaka var en telefon fra
hogt politisk hold i Oslo
til ledelsen for Helse
Midt-Norge med et klart
signal om at Hjelset ikke
ville fa politisk stgtte fra Oslo. Dermed endte anbefa-
lingen om Hjelset med en konklusjon om at Eikrem
burde vare sjukehustomt. Resten av historien er kjent.

«Vi kan ikke se
at andre
tomteplasse-
ringer kommer
foran Opdgl.»

Det er interessant a merke seg at Helse Mgre og
Romsdal, som bruker titalls millioner kroner pa a
utrede alt som kan utredes rundt sjukehusplassering,
ikke var interessert i a fd en ny fagrapport om tsunami-
faren for Opdel. Molde kommune matte ta regninga
for a fa en analyse basert pa NGIs nyeste modeller.

Faktum nd er at Helse Mgre og Romsdal, som eier
tomta pa Opdgl, sitter med et omrade som er klart til a
kunne bebygges. Opdel er regulert til sjukehusformal,
tomta er konsekvensutredet, infrastruktur som veg,
vann, krafttilfgrsel er pa plass. Opdel ligger ved
vegkrysset mellom Romsdal og Nordmgre. Fagfolk
ansldr verdien av Opdel-tomta til mellom 70 og 100
millioner kroner ferdig byggeklar. Er dette uvesentlig
for bruken av fellesskapets penger? Vi kan ikke se at
andre tomteplasseringer kan komme foran Opdgl.

Ty Romsdals Budstikke arbeider etter regler for god
P presseskikk slik de er nedfelt i Vaer Varsom-plakaten.
Ta kontakt med redaksjonen dersom du mener deg
urimelig behandlet i en avisomtale.
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Sjefen vil ha br

Nav-sjefen oppfordrer
brukerne om 4 si sin mening
om hvordan de opplever
etaten.

MARIT HEIENE

marit.heiene@r-b.no

MOLDE: Det er fylkesdirektgr Stein
A. Veland som forteller at etaten

Rushjelp pa

Nytt tilbud i

RUSBEHANDLINGEN

B Rusbehandling Midt-Norge er
et helseforetak som har
ansvaret for rusbehandlingen
i spesialisthelsetjenesten.

B | Mgre og Romsdal har
foretaket to institusjoner for
rusbehandling: Vestmo
behandlingssenter i Alesund
og Molde behandlingssenter
i Molde.

B Molde behandlingssenter
startet i juni i ar et nytt
dagtilbud til voksne over 18 ar
som holder pd a jobbe seg ut
av et rusproblem. Behand-
lingstilbudet skjer tre dager
i uka, og kombinerer gruppe-
terapi og treningsterapi.
Opplegget gar over tre uker.
Det er plass til dtte personer

i gruppa.

Sliter du med avhen-
gighet av rus? Et nytt
dagtilbud i Molde star
klart til & ta imot
voksne som er eller
har vert rusavhengig.

RICHARD NERGAARD

richard.nergaard@r-b.no

MOLDE: Du merker det med en
gang du trar innenfor derstokken:
Du er velkommen!

Ni stoler plassert i en sirkel pa
golvet. Grgnne planter. Tente lys.

— Her er det plass til flere, sier
Hege Qverbg.

Hun er fagkonsulent sammen
med Pal Kleveland og Ann Kristin
Hovden ved det nye rusbehand-
lingstilbudet Molde behandlings-
senter har opprettet.

Fortsatt er det dpgnbehandling
med 18 plasser for rusavhengige
fra hele Midt-Norge ved behand-
lingssenteret (tidligere Vekst-
huset). Det nye er dagtilbudet
som er satt i gang i nye lokaler.

- Hvem kan f3 hjelp ved
dagtilbudet?

—Voksne over 18 ar som er eller
har veart rusavhengig, og som
holder pa a jobbe seg ut av et
rusproblem. Det kan vere
personer som har vert i degnbe-
handling, men som trenger hjelp
i overgangen fra institusjon til
samfunnet for a mestre hver-
dagen. Dagtilbudet er ogsa apent
for personer som har gatt i samta-
leterapi, men der det ikke er nok.
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Vil hjelpe rusavhengige: — De som kommer hit, far hjelp til & mestre |i
jobb, sier teamet ved det nye dagtilbudet i Molde. Fra venstre avdeling

Vi kan gi et tilbud ogsa til
personer som Igslates fra Hustad
fengsel, forklarer Pal Kleveland,
Hege Qverbg og Arnfinn Holbo
som er avdelingsleder ved polikli-
nikken ved Molde behandlings-
senter.

Gruppeterapi og trening
- Hva bestdr dagtilbudet i?

Molde for et liv uten rusavi
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— Vi satser pa to former for
behandling. Det ene er gruppete-
rapi. Maksimalt atte i gruppa. Det
andre er treningsterapi der delta-
kerne to dager i uka er med pa
treningsaktiviteter. Vilegger stor
vekt pa fysisk aktivitet, for dem
som kommer hit, trenger ofte a fa
styrket sjglbildet sitt og komme
ut av ensomheten. Da er fysisk



